
   

 :אשונב לוגרתו ןויע םוי
 

טורש תטיש לע ססבתהב םהב לופיטהו םירוענה ליגב הביצי תויעב  
 

 :ןויעה םוי דעוימ ימל
  םינוש םימוחתב םינמאמו סיטאליפ ,הגויל םירומ ,םיטסיפרתויזיפ

 

 :ןויעה םוי םוקימ
 )עושוהי תיב םלואב( הירהנ דיל ןויצ יבש בשומ – 5.6.2025

 101 ןינב .היפרתויזיפל רפסה תיב – אפורה ףסאב – 29.5.2025
 

 :םויה תורטמ
 רעונה ינב ברקב ,םיינבמ וא םיילנויצקנופ ,םינוש הביצי ייוקיל תנבה •
 תטיש לע ססבתהב תונוש הביצי תויעב םע רעונ ינבל היפרתויזיפ יליגרתו תויצקיפידומ •

 טורש
 
 :ןויעה םויל םיננכותמש םיאשונ

 ןמרייוש םש לע סיזופיקרפיה תוחתפתה לע םיעיפשמה םימרוגהו םזינכמותפ ,הימוטנא •
 וא ירבמולה רוזיאב ,הזחב הזופיקרפיה :םיללוכה רעונ ינב לצא םינוש הביצי ייוקילו

 .תמקע ,הלצע הדימע ,ירבמול-וקרותה רוזיאב
 םיליגרת ולא – הביצי תויעב םע רעונ ינב טורש תטיש לע ססבתהב םאתומ ינפוג לוגרת •

  ?ענמיהל יוצר הממו םיחוטבו םינוכנ
 םירקמ חותינו אשונב םירקחמ •

 
 :םילוטיב תוינידמו תולע

 הרבעהב וא 053-995-3363 :טיב וא סקובייפ ךרד םלשל ןתינ .)מ״עמ ללוכ( םילקש 400
 323766 :ןובשח רפסמ  | 443 :ףינס | 20 :תוחפט יחרזמ קנב | יקסבצידרב תיגחל תיאקנב

 רזחה ןתניי אל :םייעובש-מ תוחפ לש הארתהב ת/לטבמ ת/םשרנה םא •
 ימד רובע םולשת 10% תוחפ רזחה ןתניי :םייעובשמ רתוי לש הארתהב ת/לטבמ ת/םשרנה םא •

 .תוריש
 םיטקילפנוק וא הטעומ תוחכונ לשב ןמז לכב סרוקה תא לטבל תוכזה תא ונמצעל םירמוש ונא  •

 .םירחא
 .ןתניי אלמ רזחה ,הרומה ידי לע לטובי סרוקה םא •

 
  :פאצטוול וא ,ליימל ףרוצמה המשרהה ספוט תא וחלש :המשרהל

hagitberdi@gmail.com           |1-917-340-4584 + )יאקירמא רפסמ( 
 

 



   

 :םינמז חול
 

ןויעה םוי ןכותב םייוניש ךורעל תוכזה תא תרמוש החנמה *  
  םילפוטמה םע טורש תטיש תא לגרתל/דמלל הדועת תא הנקמ וניא ןויעה םוי **
 

8:30-8:00  
:האצרה  
  טורש תטישל אובמ/המדקה

 
10:00-8:30  

:האצרה  
 םינוש תומוקמב תיתביצי וא/ו תינבמ הזופיקרפיה( ילטיגסה רושימב רעונ ינב ברקב הביצי ייוקיל
 רפשל הלוכי טורש תטיש דציכו םזינכמוטאפה המ תמקע ,הלצע הדימע ,הרדשה דומע ךרואל
  הרמחה עונמלו הביציה תא

 
10:15-10:00  

הקספה  
 

12:30-10:15  
:האצרה ךשמה  
 םינוש תומוקמב תיתביצי וא/ו תינבמ הזופיקרפיה( ילטיגסה רושימב רעונ ינב ברקב הביצי ייוקיל
 הלוכי טורש תטיש דציכו םזינכמוטאפה המ תמקע ,סוטקפ ,הלצע הדימע ,הרדשה דומע ךרואל
  הרמחה עונמלו הביציה תא רפשל
 

13:00-12:30  
םירהצ תקספה  

 
15:00-13:00  

  :לוגרת
  ןגא בוצייל טורש תעוצר םע שש תדימע -
)?טורש תמישנ יהמ( יתמישנ לוגרת -  
.השעמל הכלה - רעונה ינבל הביצי ינוקית -   
  דבלב המגדה ןתנית ןויצ יבשב  .)אפורה ףסאב( ידווש םלוסמ הילת יצח -

 
16:00-15:00  

:לוגרת  
)אפורה ףסאב( תוימוג ,תולקמ םע הבישיו הדימע -  
ןגא בוצייל טורש תעוצר םעו תולקמ םע בגה לע הביכש -   
  

17:00-16:00  
:האצרה  
םויה םוכיסו תולאש ,םירקמ תגצה  
                                                                                           



   

 
 יקסב'צידרב תיגח ר"ד הצרמה תודוא

 
 הרדש דומע ילופיטב תיחמומ תיטסיפרתויזיפ ,DPT, PT ,יקסב'צידרב תיגח ר"ד

 תטישב םיחמתמה - םלועב םידיחיה ןיב - תימואלניב הרומ הניה תיגח .םיאליגה לכל בגו

 Scoliosis and Spine Online רפסה תיבב לש הרומו תדסיימ ,Schroth - טורש

Learning - SSOL, ה תטיש לש תיטסיפרתויזיפ-BSPTS וגיר לש )BSPTS-Concept 

by Rigo(, תמקעל תיעדמה ןומיאה תשיגב תיטסיפרתויזיפ - )SEAS - Scientific 

Exercises Approach to Scoliosis( יזנקמ תטישב תיטסיפרתויזיפו )MDT(, םינשה ןיב 

 הידפוטרואל תימואלניבה הדוגאה לש ךוניחה תדעו שאר תבשויכ הנהיכ 2017-2021

 Society on Scoliosis( - הרדשה דומע לש תויצמרופידו תמקעל ימוקיש לופיטו

Orthopedic and Rehabilitation Treatment - SOSORT(, 2020-2021 םינשה ןיבו 

   .תמקעב ינרמש לופיטל תימואלניבה הדוגאה תלהנהב הרבח התיה
 

 קרוי וינב הרדשה דומעו תמקעל היפרתויזיפל הקינילקה תלעב יקסב'צידרב ר"ד

-ןיב זכרמ וניהש "הבוט הביצי" תא לארשיב תלהנמו )SchrothNYC םשב םג העודיש(

 ברקב הרדש דומעו תמקע םוקישב החמתמ איה .לארשיב בגו הרדש דומע ילופיטל ימואל

  .םיאליגה לכב חותינ ירחאו חותינ ינפל ,םיחותינ אלל םילפוטמ

 

 יעדמו ינפוג ךוניחל תינכותב טייגניו ןוכמב הידומיל תא המייס יקסב'צידרב ר"ד

 .1998 תנשב הביצי ייוקיל חופיטב תוחמתה םע טרופסה

 

 



   

 Hunter( רטנאה תללכממ הלבק איה ,היפרתויזיפב ,הלש ינשה ראותה תא 

College(, קרוי וינ ריעה תטיסרבינואמ קלח )City University of New York( תנשב 

 )St. Augustine( ןיטסוגוא טנס תטיסרבינואמ הלבק איה הלש טרוטקודה תאו ,2005

 יקסב'צידרב ר"ד 2009 תנשב .טרופס םוקישב תוחמתה םע ,2013 תנשב הדירולפב

 איה .)McKenzie Institute( יזנקמ ןוכמ ידי לע )MDT( ינכמ ןוחבאו לופיטל הכמסוה

-הנירתק סויפלקסא תקינילק ידי לע Schroth טורש תטישב תמקעל תיטסיפרתכ הכמסוה

 םעטמ תיטסיפרתויזיפכו 2009 תנשב הינמרגב )Asklepios Katherina-Schroth( טורש

 Barcelona Scoliosis Physical Therapy( הנולצרבב תמקעל היפרתויזיפל רפסה תיב

School - BSPTS( 2011 תנשב דרפסבש. 
 

                      םידחוימ םיחותינל םילוחה תיבב םינש 10 ךשמב הדבע יקסב'צידרב ר"ד

) Hospital for Special Surgery - HSS( טורש תטיש תא הגיצהו תמדקתמ תיאנילקכ 

Schroth ל-HSS הרבע איה זא .קרוי וינב הטישב הנושארה תכמסומה תלפטמה רותב 

 Schroth טורש תקינילק חתפלו דסמל ידכב היבמולוק תטיסרבינוא לש יאופרה זכרמל

 ןמזה ותואב .תמקעלו הרדשה דומעל םייחותינ אלה םילופיטה לש הפתוש תלהנמכ הנהיכו

 הרדשה דומעב יפרתויזיפ לופיטל הקינילק - הלש תיטרפה הקינילקה תא החתיפ איה

 תשא רותב התריש איה .םלועה יבחר לכב הדמילו SchrotNYC םשב םג העודיה תמקעבו

 החתיפ איה .2013-2024 םינשה ןיב )Rygo( וגיר לש BSPTS-ה טפסנוק לש ךוניח

 תיביטרגטניא הניב םג ומכ ,תמקע םע םישנא רובע סיטאליפל תומאתה הדמילו

)Integrated Wisdom(: 2016 זאמ תמקע םע םישנאל הגוי לש תומאתה. 
 

 לע תיטנרטניאה הדימלה תמרופטלפ תא הדסיי יקסב'צידרב ר"ד 2017 תנשב

 רשא ,)SSOL - Scoliosis and Spine Online Learning ( הרדשה דומעו תמקע

 תונידמ 73-ל הכ דע העיגה SSOL .תמקעה תליהקב עוצקמ ישנא ךוניחל תשדקומ

 דומעו תמקעה םוחתב םלועב םיליבומה םיחמומה ידי לע תויאר ססובמ ינכדע עדי תקפסמו

 .הרדשה

 



   

 ,תמקע ןוקיתל חותינ רחאל םילופיט ,תמקע לע עובק ןפואב הצרמ יקסב'צידרב ר"ד

 םירושקה םיאשונה לכו סיזורופואיטסוא ,םיבכרומ םירקמו ןגטנר ימוליצ לש תוזילנא

 תדמלמו לארשיב םגו קרוי וינב םג היח איה .תויתליהק תוצובקבו םיסנכב הרדשה דומעל

 .םלועבו ב"הרא יבחרב
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 
  ןויע םויל המשרה ספוט

 

טורש תטיש לע ססבתהב םהב לופיטהו רעונ ינב ברקב הביצי תויעב  
 

  רחבנה ןויעה םוי ךיראתו םוקימ 5.6 ןויצ יבש      .28.5 אפורה ףסא
   אלמ םש
   ןופלט רפסמ
   ישיא ליימיא
  טסיפרתויזיפכ ןויסינ תונש

 

 


